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23. 24. 25. 26 27.

< Cocido lentejas Ensalad pasta Crema calabaza Patatas a la riojana Ensalada garbanzos
= Tortilla francesa c/ Merluza al horno ¢/ Hamburguesa pollo ¢/ Pechuga plancha Tortilla francesa
© ensalada tomate patata y verdura ensalada Boniato c/espinacas

_____________________ Yogur | ... Plétano | Yogur | ... Meén | Macedonia
<
a - - .
E Bocata York Bocadillo chorizo Boca:&la mortadela Bocac!l”o York Bocata jamén
W Manzana Zumo anzana Platano

Zumo
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30.

1.

2.

3.
A.rojas c/costillay

4,
Arroz cubana con huevo

< ;. ,
= Crema de verduras Macarrones chorizo (Pla.to nico) Puré patatas Tortilla calabacin Salchich I
g Lomo c/ imientos Guisado carne y arroz 13 aichichas polio
o P Merluza a la romana Y Platano Meldn
Yogur Melén ogur
é Bocata chorizo BocataBzwbc:Ltlzdela Bocata salchichén Bocata jamén Bocata chocolate
z Platano Manzana Bebible
=
Zumo

7. 8. 2. Menestra verdura c/jamc}rp' 11.
< Lentejas ¢/chorizo Crema de puerro y patata Arroz delicias Hamb Pasta c/verduras
s . ) . amburguesa terna ¢/ Pechuga planchac/ensalada
g Pollo guisado c/ensalada Abondigas con tomate Costilla asada c/patata champifiones
()

5 id Yogur
Yogur Meldn cocida gu Manzana Yogur

é Bocata Bocata york Bocatfa chorizo Bocadillo York Bocata salchichén
= salchichén Zumo Platano Bebible Batido
= Manzana

14. 15. 16. 17. 18.
< Crema calabacin Garbanzos Arroz con pollo Puré patata Tiburones Bolofiesa
= Tortilla patata c/ Salchichas pollo ¢/ Merluza plancha ¢/ Pollo guisado c/patatas Tortilla jamdn
© ensalada calabacin champis Yogur Meldn

____________________ Platano | Yogur | Melén |

3 hori Bocata york
= Bocadillo York Bocata salchichén Bocata mortadela Bocata chorizo Zumo
2 Zumo Bebible Manzana Platano

21. 22. 23. 24. 25.
< Ensalada pasta Lentejas c¢/chorizo Crema calabaza Menestra c/jamén Macarrones tomate
= Pechuga plancha c/ Lomo c/pimientos Pollo asado c/ensalada Hamburguesa pollo ¢/ Merluza
“ ensalada tomate Meldn Yogur champis plancha

Yogur Manzana Yogur

MERIENDA

Sandwich jamén y queso
Bebible

Bocata salchichén
Zumo

Bocata chorizo
Platano

Bocakillo york
Bebible

Bocata chocolate
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28 29. 30. 31
< Crema verduras Macarrones chorizo Lentejas c/chorizo
% Slachicha pollo Merluza romana ¢/ San Jacobos c/ens.tomate
° ensalada Melén
_____________________ Manzana | Yosur
3
E a Bocata chorizo Bocadillo salchichon Bocadillo york
g Zumo Platano Zumo
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